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PALESTRA FITNESS 

Luglio 2019 
Orari in vigore dal 11 luglio 2019 

LUNEDI’ MARTEDI’ MERCOLEDI’ GIOVEDI’ VENERDI’ SABATO 

17.20 – 18.10 

(Olga) 

TOTAL BODY 

 17.20 – 18.10 

(Olga) 

TOTAL BODY 

   

18.15 – 19.05 

(Olga) 

PUMP 

 18.15 – 19.05 

(Olga) 

PUMP 

   

19.10 – 20.00 

(Olga) 

FIT BOXE 

 19.10 – 20.00 

(Olga) 

FUNCTIONAL 

   

  
INGRESSO CONSENTITO PRESENTANDO UN CERTIFICATO MEDICO 

 

I CORSI SI SVOLGERANNO CON UN MINIMO DI 6 PRESENZE 

 

       

http://www.polisportiva-maranello.it/
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