PODISMO

[l Podiemo & una realta anche per la Poligportiva Polivalente di Maranello. Un gruppo di giovani podicti
e la segreteria della societa danno il giugto supporto logistico e organizzativo per un attivita ludica
motoria a contatto della natura, alla portata di tutti, senza limite di eta adatta a qualsiasi condizione
atletica. Eggere partecipi del gruppo non comporta impegni di pregenza ageidua, ma avere la poseibilita
di ecaricare la mente e tonificare il figico in piena liberta. [l gruppo podictico ti agpetta per condividere
momenti di salutare fatica. Referente: Savigni Daniele

CONVENZIONE per i SOCI ISCRITTI

ic SOocCi
Fabrizio Benedette della POLISPORTIVA MARANELLO POLISPORTIVA
. 15%
Dott. Fabrizio Benedetto
Via Goldoni, 8 - Maranello (MO) :
Tel. 0536 943266 PANORAMICA 30,00 €

Panetteria - Salumeria

; f Pasta Fresca - Gastronomia
PROMOSPOT snc di Cavani S. & C.
ViaMichele Alboreto, 86 - 41053 MARANELLO (MO) - Tigelle e Gnoceo da Asporto - Torte Fresche C.OMNL ULSE ©S.1
I\Iev:I.w Df;:osgttsg.E’-ge-;aill:-a)i(nfgg:)srongjz-ssp%fg + . Via Vittorio Veneto 49/51. 41053 MARANELLO (MO)
e ke ) i Tel, 0536 947248 Claudio 333 9823239 Mirka 333 4515348 F ml?um“
oA * GORZANELLI
O[’) EeEne ASSOCIAZIONE SPORTIVA DILETTANTISTICA
Riccardo laccheri
Coltivazione biologica di cereali. Produzione di farine macina- "
te a pietr e a lievitazione naturale. Al di capre Via Montegrappa, 55/57 a o 5
Canviiese, wevore MerinoaDelainere Asii. Sordh Aitolig, ELETTROTECNICA #1042 Ubersetto di Fiorano (Mo) www.polisportiva-maranello.it
Fattoria didattica, Sala convegni e cerimonie ELETTRONICA

Tel. 0536 928191 - Fax: 0536 921859 info@polisportiva-maranello.it
Via Fogliano, 161 - Maranello (MO) - Tel. 339 8808778 e-mail: gorzanelli.impianti@libero.it
www. bersana.it - info@bersana.it

ORARI DI SEGRETERIA

Lunedi - Mercoledi - Venerdi
dalle ore 9,00 - 12,00 alle 15,30 - 19,30
Martedi e giovedi
dalle ore 9,00 - 13,00 alle 15,30 - 19,30

POLISPORTIVA MARANELLO ASD
VIA FORNACE, 60 - 41053 MARANELLO (MO) - Tel. 0536 940228
P.IVA 0220690369 CF 93005590364




Vieni anche tu a nuotare con la equadra di Maranello CAMPIONE del MONDO di SALVAMENTO.
Tutto il programma dei corsi di Nuoto, Agonictica, Magter, Acquagym, Ore-parto, Acquaticita
da Settembre 2018 a Giugno 2019 & digponibile cu supporto cartaceo presso la segreteria della
Poligportiva Polivalente Maranello o consultabile sul sito:

www.polisportiva-maranello.it

Viricordiamo che la Poligportiva Maranello  una Seuola Nuoto Federale e quindi TUTTO il perconale
¢ qualificato per lingegnamento dalla FIN! Asﬁﬁ;ﬁ'! ugEon

“Se la tua pasgione ¢ il nuoto, hai piu di 20 anni e cerchi compagnia, divertimento e la poseibilita di
metterti alla prova allora etai cercando una equadra di Nuoto Master! [l gruppo Nuoto Magter della
Poligportiva Maranello & il piti numerogo della provincia, da pit di 20 anni & pregente alle manifestazioni
regionali e nazionali, coniugando sport e amicizia: che agpetti a diventare uno dei nostri? Vieni a trovarci
in vagca, o chiedi informazioni alla Segreteria per parlare con Chrigtian e Federico: Ti Agpettiamol!!

BASKET

GIOCA ABASKET CON NOLl!

Strutture preposte: Palestra Ferrari e Dalectra C. Stradi di Maranello, Staff tecnico igtruttori con
formazione ISEF e FIP. [ gruppi sono suddivigi in bage alleta in: Seoiattoli, Aquilotti, Esordienti,
Under (4, Under 16, Under (8.

LE PRIME DUE SETTIMANE DI PROVA SONO GRATUITE PER DARE LA POSSIBILITA DI
CONOSCERE ED AVVICINARSI AL GIOCO DEL BASKET. Inizio Lezioni il 7 Settembre

Per info, orari e costi: Segreteria Poligportiva Maranello 0536/940228 oppure
www.polisportiva-maranello.it

Pregso la palestra fitnese del centro gportivo di via Fornace 6O Maranello troverete un programma di:
Ginnagtica corpo libero, Tonificazione, G.A.G./G.AS, Total-Body, Fit box, Ginnagtica con metodologia
Pilates, X~ Tempo-Energy, Functional.

Ginnastica Artistica e Ritmica: La Poliportiva propone corsi di: Motricita per ambi cesi da 3 a
5 anni, awiamento alla ginnagtica artictica per ragazze/i da 6 a |4 anni. Avviamento alla ginnagtica
ritmica per ragazze/i da 6 a |4 anni. Le strutture proposte sono la palestra Messineo (preseo seuola
media) e la palestra Gianni Rodari (scuola elementare di Pozza). Dal lunedi al venerdi dal [7 al 28
seftembre & possibile porvare gratuitamente ['attivita secondo il calendario e modalita che troverete
preseo la segreteria della societa.

Ginnastica per Adulti: La societa propone corsi di ginnagtica a corpo libero:

Palegtra Gianni Rodari di Pozza al lunedi e mercoledi ore 20,30 - 21,30

Palegtra fitnese centro gportivo via Fornace 6O Maranello al martedi e giovedi ore 20,00 - 21,00
Ginnastica per la terza eta: La oligportiva Lolivalente Maranello propone corso di ginnagtica dolee
per la popolazione adulta e anziana, a basea intengita, a corpo libero, caratterizzata da egercizi ginnici,
di regpirazione e pogtura tesi al miglioramento del vivere quotidiano.

[l corso si svolgera preeso la palestra fitness del centro sportivo di via Fornace 60, ogni venerd alle
ore [4,00.

Danza Classica: La Poligportiva propone corsi di danza classica presso il centro gportivo via Fornace 60
Corgo propedeutico dai < ai 6 anni

Corgo preparatorio -2 dai 7 anni

VIENI A GIOCARE APALLAVOLO CON NOU!

Per tutti i bambini dai 5 ai [O anni ¢/o la paletera della Sc. Primaria Stradi in via Boito 29 a

di 1O anni i agpettiamo ¢/o la palestra E. Mesgineo (scuole medie) per una lezione di prova al fine di
ingerirti nelle equadre agonistiche di vario livello... Inizio Lezioni il [7 Settembre
N.B: per tutte le prove gratuite & neceseario ecgere in pogsesco di regolare certificato medico.

Seuola Tennie SA.T. preseo la poligportiva Polivalente Maranello dal | ottobre 2018 al 3! maggio 2019
Per Ragazze/i dai 4 ai I8 anni, Baby tennig da 4 a 8 anni, Avviamento da 8 a 18 anni, perfezionamento

ed agonistico, Corsi di Tennig per adulti e collettivi. Per info Regp. settore Tennig Claudio 333 4301682
PROVA GRATIS LUNEDI (7 SETTEMBRE/MERCOLEDI 19 /VENERDI 21 dalle 16,00 alle 19,00



